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Rugati-va neincetat!

Verset calauzitor: 1 Tesaloniceni 5.17
| 1 Tesaloniceni 5.17: Rugati-va neincetat.

Recent am fost preocupat de acest scurt cuvant din 1 Tesaloniceni 5.17: ,,Rugati-va neincetat”.
De multe ori am auzit cd inseamna sa fim mereu intr-o stare de rugaciune. Cu siguranta ca asa
este, dar cu siguranta ca vrea sa ne spund mai mult: Dumnezeu vrea ca noi sa vorbim cu El
mereu si despre orice. Cateva locuri din Scriptura pot clarifica acest lucru, printre care este si
pilda din Luca 12.16-20:

Luca 12.16-20: Si le-a spus o parabola, zicand: ,,Ogorul unui om bogat a rodit din belsug. Si
el se gandea in sine, zicand: «Ce voi face, pentru ca nu mai am unde sa-mi adun roadele?» Si
a spus: «Aceasta voi face: mi voi darama granarele si le voi zidi mai mari, si voi aduna acolo
toate roadele mele si bunurile mele; si-i voi spune sufletului meu: Suflete, ai multe bunuri,
stranse pentru multi ani; odihneste-te, mananca, bea, veseleste-te!» Dar Dumnezeu i-a Spus:
«Nebunule, Tn noaptea aceasta ti se va cere sufletul; si cele pe care le-ai pregatit, ale cui vor
fi?»

Se gandea in sinea lui: Ce voi face? - Nu este acesta un lucru foarte natural? Nu facem acelasi
lucru in viata de zi cu zi? De exemplu, astdzi avem o zi libera. Dacad nu ne-am facut deja planuri
in acest sens, este foarte probabil ca gandurile noastre sa inceapa sa chibzuiasca: ,,Ce trebuie sa
fac astdzi? Nu ofera aceasta zi cea mai buna ocazie de a merge in oras si de a cumpara lucrurile
pe care mi le-am dorit intotdeauna?”’. Apoi ne realizam planul, ne uitam la diferite lucruri,
alegem si cumpardm ceea ce ni se pare potrivit. In toate acestea, s-ar putea si nu fi vorbit cu
Domnul nici macar o data despre asta.

Nu ne comportam noi atunci exact ca fermierul bogat in grane din parabola noastra? Totusi, am
fi putut la fel de bine sd vorbim cu Domnul despre toate acestea In inima noastra, fara ca acest
lucru si ne ia mai mult timp. In loc si cantirim in mintea noastra ce e mai bine sa facem, am fi
putut la fel de bine sa vorbim cu Domnul despre asta: ,,Doamne, ce sa fac astazi?”. Si daca ne
venea gandul de a cumpara ceva sau al oricarui alt lucru, puteam spune: ,,Doamne, sa cumpar
acest lucru? Vrei sa cheltuiesc in acest fel banii pe care Tu mi i-ai dat?”” lar atunci cand am fi
avut certitudinea in aceasta privinta, am fi putut si il rugim pe Domnul si ne indrepte spre
magazinul potrivita si si ne ajute sa alegem ceea ce cautam. In fiecare detaliu al vietii noastre,
putem si avem posibilitatea sa ne comportam in acest fel. Nu ne-ar lua mai mult timp, fie ca am
vorbi despre asta cu Domnul in gandurile noastre, fie cd am vorbi despre asta cu noi insine. Cat
de sigur ar fi, de cate greseli prostesti am fi salvati, daca am vorbi mai mult cu Domnul in loc
sa ne ,,gandim n noi insine”!

David a experimentat in mod miraculos salvarea din urmarirea lui de catre Saul, dar intr-o zi a
vorbit in inima sa:
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1 Samuel 27.1,2: ,,Acum voi pieri intr-o zi de mana lui Saul. Nimic nu este mai bine pentru
mine decat sa scap in graba in tara filistenilor; si Saul va renunta sa ma mai caute in tot tinutul
lui Israel; si voi scapa din mana lui. Si David s-a ridicat si a trecut, el si cei sase sute de
oameni care erau cu el, la Achis, fiul lui Maoc, imparatul Gatului.

Cand citim acest capitol si urmatoarele doud, aflam ce perioada intunecata din viata lui David
a urmat acestei decizii. Ce rusine, ce greutati si-a provocat! Totul a inceput cu faptul ci el a
vorbit Tn inima lui, in loc sa vorbeasca cu Dumnezeu despre asta in inima lui. Si Avraam a cazut
in aceeasi greseala (citeste Geneza 12.10-20), si vorbirea lui a fost: ,,Pentru ca am zis ...”
(Geneza 20.11).

Cand ne uitdm in propriile noastre vieti, nu ne amintim oare de multe incidente umilitoare? Si
Nnu constatam ca in fiecare caz a Inceput direct pentru ca am vorbit despre asta cu noi insine in
loc sa vorbim cu Dumnezeu? Daca am cultiva mai mult obiceiul de a vorbi mereu cu Domnul
in inima noastra despre tot ceea ce ne vine in minte, am fi salvati de multe caderi. Atunci cand
ne vine un gand, despre care stim ca este neplacut Domnului, ar trebui sa mergem imediat la E1
cu el, si vorbim cu El despre el si si-1 cerem ajutorul. In acest fel, am fi eliberati de la inceput
de astfel de ganduri care, daca le-am da curs, nu ar face decat sa pateze mintea si, de foarte
multe ori, ar duce la pacat prin cuvant sau fapta.

Obiceiurile noastre de gandire, ca toate obiceiurile, au devenit atat de inradacinate de-a lungul
anilor, incat nu este usor sa le schimbam. Cu toate acestea, schimbarea este posibila daca ne
hotaram cu inima sa facem acest lucru si daca ne bazam pe ajutorul Domnului. Ca orice obicei
nou, acest lucru va necesita perseverenta la inceput, dar pe masura ce il practicam va deveni din
ce in ce mai mult un obicei permanent. Impreuni cu aceasta, vom avea o constientizare mai
profunda a prezentei Domnului In orice moment, ceea ce, la randul sdu, se va dovedi a fi o
adevarata mangaiere si un sprijin in zilele de necaz si o sursa de putere Tn vremuri de Tncercare.
Daca cineva este atunci singur, nu se simte totusi singuratic, pentru ca singuratatea devine un
moment de binecuvantata comuniune cu Domnul; iar daca este impreuna cu altii, este salvat de
barfele desarte, care sunt adesea chiar mai triste decat faptul ca si-a pierdut timpul. Daca
conversatia este de asa natura incat nu se poate lua parte la ea pentru glorificarea lui Dumnezeu,
ne putem ruga In tacere pentru cei care iau parte la ea. Astfel, obiceiul practic de a vorbi cu
Domnul in orice moment ne va impiedica sa spunem lucruri care nu trebuie spuse; si ne va ajuta
sa privim instinctiv la Domnul, pentru ca El sa ne cdlduzeasca in toate actiunile noastre.

Alte doua lucruri din versetul nostru sunt legate de rugéciunea neincetata: bucurie si multumire.

1 Tesaloniceni 5.16-18: bucurati-va intotdeauna; rugati-va neincetat; multumiti in toate
pentru aceasta, pentru cd aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, fata de voi.

Obiceiul de a vorbi cu Domnul in inima noastra despre orice, ne tine aproape de Domnul, iar
acest lucru ne da bucurie. De asemenea, ne permite sd vedem mai clar ca actiunile Sale in toate
circumstantele vietii noastre sunt spre binele nostru si numai asa putem multumi in toate.

In viata fiecarui copil al lui Dumnezeu existi multe lucruri in care Dumnezeu vrea si ne dea o
invatatura speciald sau prin care vrea sa recunoastem grija Sa iubitoare. Dar daca nu se practica
obiceiul de a ne ruga neincetat, atunci, de obicei, se accepta lucrurile fara sa se recunoasca mana
lui Dumnezeu in ele. Urmarea va fi, ca ceea ce ar fi trebuit sa fie invatat nu este invatat, iar
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binecuvantarea doritd este pierdutd. Oricum s-ar privi acest subiect, exista o mare binecuvantare
in obiceiul de a ne ruga neincetat. Crestinul care nu o are ramane, de obicei, un ,,pitic”, cu 0
bucurie slaba si o crestere spirituald redusa.

Titlul original: ,,Betet unabléssig*
din Ermunterung und Ermahnung, Anul 46, 1992, pag. 4-9



