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MANIA
»MARE PUTERE ARE RUGACIUNEA FIERBINTE A CELUI NEPRIHANIT« - Iacov 5.16.

,,Un raspuns mai anapoda n-ai fi putut si-i dai doamnei Meier!”, batjocoreste Tom. Alex ridica
din umeri. El se simte si-asa destul de prost din cauza raspunsului sdu gresit de la ora de engleza.
Asa ca nu este neaparat nevoie ca Tom sd-1 mai aminteasca inca odatd. De aceea nici nu i-a
raspuns Alex. Dar Tom nu renunta. ,,Asculta, Alex! Acesta a fost cel mai prost raspuns pe care I-
am auzit la engleza in ultimii ani.” Alex suspina neobservat. Ar fi bine ca acum sd nu iasa cearta,
caci Tom nu face parte tocmai dintre prietenii lui. Dimpotriva. Tom incearca sa-1 provoace cu
orice ocazie. Cam de jumatate de an Alex si Tom sunt impreunad in clasa a 9a. Chiar din prima zi
a ,simtit” Alex dusmania lui Tom. Dar Alex stie din ce cauza: este din cauza credintei sale 1n Isus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu. ,,Credinta este buna numai pentru ,maéte-blande’”, este de parere
Tom. Pentru ca 1l enerveazd, ca Alex nu participa atunci cand Tom si prietenii lui fac ,,cate o
chestie”, asa cum le numeste Tom. Atunci Tom bombane: ,,Crestinii sunt ... ceva superior.” ,,Hei,
nu face pe ... RELAXATUL ...” 1i strigd Tom 1n timp ce mergea de-a lungul culoarului spre
curtea scolii. ,,Sau tocmai 1l rogi pe Isus al tdu pentru ... niste calm?”, se maimutareste el in
rasetele prietenilor sdi. Alex simte cum 1l cuprinde enervarea. Brusc hotaraste ca este mai bine ca
intai sd se roage scurt, apoi sd raspunda. »Furia este fard mila si mania ndvalnicd.« ( Proverbe
27.4) ,,Asculta, Tom! Nici raspunsurile tale nu strdlucesc ntotdeauna prin Intelepciune.” Spune
Alex cat de calm poate. ,,Ah, da?” ,,Ah, da! Nu mai departe de saptamana trecutd.” Alex 1isi
muscd buzele. Simte un freamdt n zona stomacului, simte cum se adund furia 1n el. Este ca intr-
un cazan cu aburi unde presiunea a crescut prea mult si va exploda candva. ,,Pur si simplu nu-1
baga in seama in continuare. Poate cd atunci o sa-si tind gura si se va cdra”, incearca Alex sa se
linisteascd singur. Farad sa-1 priveasca pe Tom, Alex merge la dulapul lui, care este la capatul
culoarului, peste drum de sala profesorald. El formeaza cifrul si scoate lacdtul din belciug. Chiar
in acel moment Tom 1l prinde de umeri si il intoarce cu fata spre el. Alex a vazut pumnul ridicat
si atunci ... s-a intAmplat! Mania i s-a aprins si fard a mai sta pe ganduri a lovit. Pumnul care
tinea lacatul 1-a lovit pe Tom exact in frunte. Colegul sdu de clasd s-a-mpleticit spre spate si a
cazut de-a lungul culoarului. Alex priveste inspaimantat la fruntea sangeranda. ,,Doamne Isuse,
ce-am facut?”, si-a zis in gand. S$i in aceeasi clipa a devenit constient de cit de mult s-a
indepartat de Dumnezeu 1n inima lui si asta deja de mai multe sdptdmani. »Sa n-apuna soarele
peste mania voastra si nu dati prilej diavolului.« ( Efeseni 4.26-27)

»Asta ... asta ... asta n-am vrut.” Se balbaie Alex. Repede insfacad o batista de hartie din
buzunarul pantalonilor si i-o intinde lui Tom, care si-o preseazd, mut de uimire, pe fruntea
insAngerata. ,,Imi pare rau, Tom! Iartd-mi ci te-am batut si ci te-am ranit”, il roagd Alex, in timp
ce Tom se aseaza 1n fund, cu spatele sprijinit de perete. O vreme s-au privit unul pe celalalt fara
cuvinte. ,,Deci totusi, crestinii nu sunt oameni mai buni”’, murmurd Tom in cele din urma
dispretuitor si incet-incet se aduna de pe jos. Ii mai arunci lui Alex inci o privire furioasa, apoi
pleaci tariganat. Alex priveste ingandurat in urma lui. Inima fi este grea. ,,Intr-adevar: crestinii
nu sunt oameni mai buni decat altii, dar ei stiu ca pot primi iertarea lui Dumnezeu pentru vina
lor. Daca n-ar fi mania asta ingrozitoare!”, isi zice el trist. ,,Mi-as fi economisit pana acum o
multime de neplaceri, daca m-as fi tinut mai bine in frau.” Dar a incercat deja atitea pentru asta.
Chiar a imprumutat deja o carte de psihologie de la biblioteca orasului. A fost foarte interesanta,
dar nu l-a ajutat deloc. Altfel nu l-ar fi batut acum pe Tom. ,,Ce mult as vrea sd fiu asa rdbdator
ca Isus. EL nu Si-a batut dusmanii, ci i-a iubit”, suspind Alex. ,,Dar asta n-am sa reusesc
niciodata.” Méania se pare ca este ceva ce nu se poate schimba. Dezamagit si abdtut a luat-o spre
casa.

»Ajutorul Tmi vine de la Domnul, care a facut cerurile si pamantul.« (Psalmul 121.2) ,,.Ce-i cu
tine?”, il intreaba mama pe Alex, cand acesta a ajuns acasa. ,,Ce sa fie?”, raspunde Alex arogant.
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Nervos 1si aruncd rucsacul bleumarin cu rechizite in colt, 1anga dulap. Din nou simte cum il
cuprinde mania. ,,De ce esti asa de nervos?”, il intreaba mama ingrijoratd. "Nimic!” Alex strange
din buze si se uita in podea, ca sd nu fie nevoit s-o priveasca pe mama. ,,Dacad nu vrei sd-mi spui
... ,,Acum lasa-ma odata in pace!”, striga Alex si se protapeste tremurand de nervi in fata mamei
sale. Din nou se aprind in el flacarile maniei neinfranate. Dar cand a vazut lacrimile din ochii ei
s-a oprit o clipd, apoi s-a napustit pe scdri in sus. Cu o bubuiturd puternicd a trantit usa in clanta.
Gafaind se reazema cu spatele de usa. Sudoarea i picurd de pe frunte, iar cimasa transpiratd i s-a
lipit de spate. Nu se mai sfarseste asta odati. Disperat priveste in gol. Ii este rusine si isi regretd
nespus purtarea. Dar 1n acelasi timp simte ca va face iar si iar acelasi lucru. Brusc are senzatia ca
cineva vorbeste cu el. ,,Alex, roaga-te! Spune lui Isus in rugéciune tot necazul tau. Singur nu vei
reusi niciodatd sa te schimbi, dar Isus te poate ajuta. EL poate totul.”

»Orice lucru veti cere, cind va rugati, sa credeti ca l-ati si primit si-1 veti avea.« (Marcu 11,24)
,Doamne Isuse”, sopteste Alex, ,,trebuie sa ma scapi de méanie, ca eu nu pot. Fara ajutorul Tau
nu am nicio sansa. Dacd nu-mi vei lua mania, va fi, cu sigurantd, din ce in ce mai rau.” fi vine 1n
minte ce a citit in cartea de la biblioteca. Acolo scria ca este aproape imposibil sa te eliberezi de
manie. Alex se lupta cu lacrimile, cand 1si da seama ca are indoieli. Oare sa fie el, intr-adevar, un
caz fara speranta? ,,Roaga-te!”, 1 se pare din nou lui Alex ca ar vorbi cineva cu el. Si Alex se
roaga. ,,Doamne Isuse, orice ar sta scris 1n aceasta carte, Tu poti totul, Tu poti sa ma eliberezi de
aceastd manie, care distruge totul”, se roagd el. ,,Si Tu ai promis ca daca venim la Tine si Te
rugam ceva si ne incredem in Tine, Tu ne vii in ajutor.” O vreme Alex sta ingenunchiat in fata
patului sdu, cu totul cufundat in ganduri si cu capul sprijinit pe brate. Cum de nu s-a gandit mai
demult sa se roage pentru aceastd manie a lui? Si, de fapt, cand a citit el ultima datd, asa cum
trebuie, din Biblie? In ultimele saptiméni ochii lui au zburat cu repeziciune peste cuvinte, mai
mult sau mai putin. Alex nu-si mai poate aminti nici macar daca azi dimineatd, Tnainte de a
merge la scoald, a citit sau nu din Biblie.

Intr-adevar, aici este ceva putred, isi zice el. »Nebunul isi aratd toatd patima, dar inteleptul o
stapaneste.« (Proverbe 29.11) Cu greu scoate Alex o batistd din buzunarul pantalonilor si isi
sterge lacrimile din ochi. Apoi s-a asezat pe pat si a Intins mana dupa Biblie, care era pe raftul de
la capul patului. Nehotarat lasa foile sa-i alunece printre degete, pana cand ochii i s-au oprit
asupra unui cuvant. Ce scrie aici? »Nebunul 1si aratad toata patima, dar inteleptul o stapaneste.«
Alex incepe sa citeascd mai atent. ,,Nebun, ca si cand ai zice PROST, si aici este descrisa toata
problema mea”, gandeste el. Ca un burete absoarbe cuvintele. Daca in Biblie sunt descrise asa de
exact urmdrile comportamentului sdu, precis va gasi si un raspuns la Intrebarea sa, cum poate
deveni liber. Si intr-adevar, aici scrie: »Frica de oameni este o cursd, dar cel ce se increde in
Domnul, n-are de ce se teme.« Dupa ce Alex a citit aceste cuvinte, a inchis ochii si se gindea.
Dintr-odatd a inceput sa inteleaga: se pare cd aceastd manie a lui este o parte a caracterului sau,
dar el poate intotdeauna sa se roage si sd se Increadd in Dumnezeu, cand simte cd incepe sa se
aprinda in el aceasta flacard mistuitoare. Alex aseaza Biblia inapoi pe raft, plin de recunostinta.
,De acum Tnainte Tmi voi face destul timp in fiecare dimineata ca sa citesc din Biblie”, isi
propune Alex. Si va Incepe iar sa se roage constient. Se ridica usurat de pe pat si merge la usa,
pentru a se scuza fatd de mama sa.



