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Vremurile neclare necesita un cap limpede

Versete calauzitoare: Filipeni 4.4-8

Filipeni 4.4-8: Bucurati-va intotdeauna in Domnul! Din nou voi spune: bucurati-va!
Blandetea voastra sa fie cunoscuta de toti oamenii. Domnul este aproape. Nu va ingrijorati
de nimic, ci, in orice, faceti cunoscut lui Dumnezeu cererile voastre, prin rugiciune si prin
cerere cu multumiri; si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice infelegere, va pazi inimile
voastre si gandurile voastre in Hristos Isus. Incolo, fratilor, toate cele adevarate, toate cele
vrednice de respect, toate cele drepte, toate cele curate, toate cele vrednice de iubit, toate
cele vorbite de bine, daca este vreo virtute si daca este vreo lauda, la acestea ganditi.

Introducere

., Vremurile neclare necesita un cap limpede”: Acesta este titlul unui articol publicat in Blétter
fiir Vorgesetzte (publicat de Bundesarbeitgeberverband Chemie e.V. Wiesbaden 10/2002).
Ideea articolului este de a ardta ce probleme sunt asociate cu faptul ca ne aflam intr-o lume a
muncii si a vietii in care existd o bulversare permanentd. Astazi inca lucram la Hamburg,
maine mergem la New York pentru o sdptdmana si apoi la Johannesburg pentru o jumatate de
an. Un atac terorist neasteptat In SUA face ca preturile de la bursa sa se prabuseasca, punand
in pericol locul de munca al sotiei si punand brusc sub semnul intrebarii finantarea casei nou
construite. Se folosesc Tn mod constant instrumente de lucru mai noi si ,extrem de
complicate” si trebuie sd ne ocupdm de manipularea lor. Softul, pe care tocmai Invatasem sa-1
stapanim, este de mult depasit. Astfel de procese si altele similare intuneca starea de bine
interioara, care depinde In mod absolut de o anumitd stabilitate si continuitate, din cauza
reorientdrii necesare Tn mod constant si a nevoii de a spune adio celor familiare.

Articolul o citeaza pe medicul si psihoterapeuta din Braunschweig, Dr. H. Wetzig-Wiirth:

e Depinde desigur de imprejurdri, mai ales, de a compensa stabilitatea externa, care
dispare, cu o stabilitate interna pronuntata.

e In termeni oarecum simplificati, acest lucru inseamna sa inveti si si pui in practici
practicile si obiceiurile emotionale si cognitive care iti permit sd te stabilizezi.
Vremurile neclare necesitd, mai presus de toate, un cap limpede.

e In acest sens, astizi trebuie neaparat si lucrezi ca atare. Curajul si bucuria de a trai si,
prin urmare, si disponibilitatea interioard de a aborda cu o minte deschisd cerintele
vietii, care se schimba tot mai rapid, si de a nu se pune pe sine 1n afara actiunii prin
ganduri negre permanente, pot fi pastrate doar 1n acest fel.
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Sfaturile lui Pavel

Este interesant sd vedem cum apostolul Pavel ne da si el sfaturi in epistola catre Filipeni
capitolul patru, pentru a ne ajuta sd facem fata unor astfel de situatii. Pavel se afla si el intr-o
situatie foarte instabild: el Tnsusi fusese bagat n Inchisoare; chiar si predicarea Evangheliei
era folosita pentru a-i provoca si mai multd suferintd psihica; existau multi lucratori rai; multi,
care erau interesati doar de lucrurile pamantesti; lipsa de unitate in bisericd, colaboratori
bolnavi in fazd terminald; amenintarea martiriului; nevoia urgenta de a continua sa lucreze din
cauza greutatilor bisericii si multe alte tristeti. El ajunge la concluzii foarte asemanatoare cu
cele ale psihoterapeutului mentionat mai sus si cu cele ale autorilor articolului mentionat mai
sus. Este interesant - desi nu surprinzdtor pentru un crestin credincios - cd doud mii de ani mai
tarziu oamenii de stiintd nu pot oferi mai mult.

Existd, de asemenea, diferente semnificative. Aceste diferente caracterizeaza exact ceea ce
inseamnad crestinismul in practica. Si crestinul credincios are absoluta nevoie de ceva pentru
a-si mentine stabilitatea interioard in mijlocul tuturor evenimentelor schimbdatoare. Crestinul
credincios stie ca nu are 1n el Tnsusi decat o putere foarte limitatd de a contribui la aceasta, iar
Domnul ne spune clar in Ioan 15: ,,Fara Mine [sau: despartiti de] Mine nu puteti face nimic”.
Desigur, fiecare fiintd umand a primit de la Dumnezeu Creatorul o anumitd capacitate de a
reactiona cu flexibilitate la schimbare. Psihoterapeutul doreste sd ajute la mobilizarea acestei
capacitati. Pentru crestinul credincios, 1nsa, exista ceva cu totul deosebit in plus: pacea lui
Dumnezeu. Dar pentru a obtine aceasta pace, este necesar sa inveti anumite practici. ,,Nu va
ingrijorati de nimic, ci, in orice, faceti cunoscut lui Dumnezeu cererile voastre, prin rugaciune
si prin cerere cu multumiri; si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice Intelegere, va pazi
inimile voastre si gandurile voastre Tn Hristos Isus.”

1. Trebuie sa venim la Dumnezeu cu problemele noastre.
Mult prea des apeldm la toate celelalte surse de ajutor, Tnainte de a veni la Dumnezeu.
Propria inteligentd si educatie, relatiile noastre, rudele noastre, cunostintele noastre,
institutiile sociale etc.

2. Trebuie sa aducem in mod obisnuit toate cererile!
Nu cumva filtram de cele mai multe ori? Una este prea simpla, cealalta, ei bine, cu
aceasta chiar ne este rusine sa o mentionam in fata lui Dumnezeu, urmatoarea, oricum
nu poate fi schimbatd, asa cd de ce sa-L deranjam pe Dumnezeu cu ea, si o alta este
prea complicatd pentru a o exprima in cuvinte ... etc. Dacad am avea obiceiul de a vorbi
mereu cu Dumnezeu in timpul zilei, cu siguranta ar fi altfel. Putem fi siguri: nimic nu
este prea mare sau prea mic pentru El si nu depinde de formuldrile noastre.

3. Trebuie sa facem cunoscute cererile noastre inaintea lui Dumnezeu.
Trebuie sd spunem lucrurilor pe nume, chiar dacd Dumnezeu stie oricum totul despre

noi.

4. Trebuie sa venim la Dumnezeu cu rugdciune, atunci cand avem nevoie de ajutor.
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5.

6.

7.

Ce ne dorim de fapt? Care este cererea noastrd? Sa-I spunem lui Dumnezeu in
rugaciune.

Avem nevoie de implorari atunci cdand nevoia devine mai mare.
Acest lucru merge dincolo de rugaciune, atunci vom striga cu adevarat la Dumnezeu,
pentru ca simtim cét de neputinciosi suntem in fata anumitor lucruri.

Nu ar trebui sa uitam sa multumim.

Din nefericire, deseori vedem doar problemele si trecem cu vederea cate motive avem
sd multumim. Tocmai acest punct ne va ajuta sa pastram un echilibru corect in
circumstantele noastre si sd nu ne lasadm complet stapaniti de problema din gandurile
noastre. Pavel 1si incepe scrisoarea catre Filipeni, printre altele, cu cuvintele:
,Multumesc Dumnezeului meu”. Mai presus de toate exercitiile sale, el nu uitase sa
multumeasca.

Noi ar trebui sa ne fixam asteptarile pe promisiunea data de Dumnezeu - pacea Sa.
Acesta este cu sigurantd locul unde avem cele mai multe probleme. Asteptarea noastra
este, de cele mai multe ori, ca Dumnezeu sa ne schimbe circumstantele. Si acest lucru
este de Inteles. Dumnezeu poate face orice. Dumnezeu ne iubeste nespus de mult. Deci
- credem noi - El va schimba si circumstantele noastre in bine. Si, Tn multe cazuri, o
face. Dar aceasta nu este o promisiune a Lui. El ne-a promis pacea Sa. Si, de fapt,
acest lucru depaseste nespus de mult ceea ce ar insemna o schimbare de circumstante.
Iti poti imagina, ci Dumnezeu vrea si schimbe nu circumstantele, ci pe tine si pe
mine, atat de mult Tncét sa avem aceeasi pace ca si EI? Dumnezeu troneaza in ceruri -
ce poate sda-L zdruncine, ce poate sa-L tulbure? Cele mai mari catastrofe se pot
intampla aici, pe padmant, dar tronul Lui nu se clatind in niciun fel, nimic nu-I scapa
din ména. Si daca ne ddm seama acum cd ni se permite sa venim la acest Dumnezeu ca
si copil in imediata Lui apropiere si cd putem vorbi cu cea mai mare si mai Inaltd
Majestate din univers, ce liniste ne da chiar si numai acest gand. S& ne imagindm
pentru o clipa ca am fi un bun prieten personal al cancelarului. Stim cd putem sa
venim la el cu intrebari foarte dificile si ca el se va ocupa de ele. Nu ar deveni imediat
povara problemelor noastre mult mai mica? Dar prea multe nu am putea aduce in fata
lui, si chiar si cu ceea ce i-am spune, ramane o incertitudine - pana la urma este doar o
fiinta umana. lar noi, crestinii credinciosi, avem acces la marele Dumnezeu din ceruri,
cu tot ceea ce ne preocupa.

Pacea Tnseamna, de asemenea, ca increderea noastrd in Dumnezeu nu este zdruncinata
chiar si atunci cand El nu actioneaza asa cum ne-am dorit, $i cd noi nu ne aratam
increderea in Dumnezeu doar atunci cand simtim binecuvantarea lui Dumnezeu, ci si
atunci cand nu o simtim. Pacea lui Dumnezeu 1n inimd nu depinde de interventia
directa a lui Dumnezeu, ci doar de o odihna 1n inima avand certitudinea: Dumnezeu nu
greseste! In cazul lui Pavel, multe lucruri nu au mers asa cum si-ar fi dorit, dar el s-a
odihnit pe deplin in aceastd certitudine: Dumnezeu nu greseste! Asa ca a putut sa le
scrie romanilor: ,,Dar stim ca toate lucrurile lucreaza impreuna spre bine pentru cei
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care 1l iubesc pe Dumnezeu” (Romani 8.28). Am ajuns deja in punctul in care
Dumnezeu poate retine intervenirea Sa, fard ca Increderea noastra in El sa nu fie
lezata? Nu ar fi aceasta o stabilitate interioard mult mai mare decat o poate dezvolta
orice psiholog? Elisei a avut mult din aceasta pace a lui Dumnezeu. Cand orasul era
inconjurat de armata dusmand, iar genunchii slujitorului sau tremurau de frica, el
spunea cu calm: ,,Mai multi sunt cei care sunt cu noi”’. Cand trei imparati vin la el
deodatd pentru ajutor, el nu face decat sd dea calm instructiunile sale, iar vizita
,ministrului apararii” al Siriei, 1l lasa atat de ,,rece” incat nici macar nu mai vine el
insusi la usa. In acelasi timp, el este capabil si aiba grija de o unealtd pierduta si sa
ajute astfel pe un elev.

Desigur, apostolul Pavel a practicat el Tnsusi aceste sapte reguli, asa ca ,,curajul si bucuria
vietii” nu s-au pierdut pentru el, si chiar si acum putea sd scrie (desi era in inchisoare):
,Bucurati-va, si iardsi vreau sd va spun: bucurati-va”. El putea chiar sa adauge: ,,Sa va scriu
aceleasi lucruri, mie nu-mi este greu”.

Invatarea calificarii emotionale

Articolul mentionat mai sus descrie apoi necesitatea de a invata diverse calificari emotionale;
de exemplu

e flexibilitatea emotionald, ca fiind capacitatea de a se adapta la stres si schimbare si de
a ramane neclintit si echilibrat 1n situatii tensionate, de a nu se infierbanta si de a se
dezvolta si persevera cu o atitudine pozitiva in legatura cu sarcinile si provocdrile care
stau Tnainte [si]

e puterea emotionald, ca aptitudine de a da impresia unui anumit calm interior si
echilibru in contactul cu ceilalti sub presiunea muncii si a timpului, in loc sa
raspandeasca o atmosfera de agitatie, frustrare sau chiar resemnare.

Cat de mult este marcatd epistola catre Filipeni citatd de contracararea resemnarii si a
frustrarii la filipeni.

Iar 1n ceea ce priveste relatia cu alti oameni, este interesant cd in acest capitol Pavel nu trece
cu vederea acest aspect: ,,Blandetea voastra sa fie cunoscuta de toti oamenii” (Filipeni 4.5)
este forma sub care Pavel exprima, ,,in contact cu ceilalti ... de a da impresia unui anumit ...
echilibru, in loc sa raspandeasca o atmosferd de agitatie infrigurata”. Dar Pavel asociaza si
aceastd idee cu Domnul. Imediat dupa aceasta, Pavel spune: ,,Domnul este aproape”.
Necrestinul trebuie sd caute 1n el insusi forta de echilibru si de cumpatare. Crestinul
credincios stie cd este aproape de Domnul sau, iar acest lucru 1i da putere.

Despre el insusi, Pavel a putut scrie: ,,Am invatat, in imprejurdrile in care sunt, sa fiu
multumit. Stiu sd fiu §i smerit, stiu sa fiu si in belsug. In orice si In toate sunt deprins si s fiu
satul si sd fiu flamand, si sa fiu in belsug si sa fiu 1n lipsa. Pot totul in Hristos, care ma
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intareste” (Filipeni 4.11-13). Cu siguranta el ar fi semnat, atunci cand articolul de mai sus
spune:

Deviza pentru ... rezolvarea problemelor, depasirea crizelor este: folosim ceea ce avem si
nu ne batem capul cu ceea ce ne lipseste. ... Concentrarea cvasi-automatd asupra
slabiciunilor si imperfectiunilor reale sau presupuse si sentimentul rezultat din aceasta,
cel putin 1n tendinta, te face incapabil. Aceastd gandire orientata spre deficit favorizeaza
deznadejdea. Aceasta alimenteaza sentimentul de a nu fi stdpanul situatiei, ci mai mult
sau mai putin de a fi la discretia situatiei. Aceasta stare emotionala este o otrava pentru
antrenamentul mental.

El nu s-a lasat tulburat de nicio lipsd. Desigur, trebuie sa fim atenti la faptul ca apostolul
spune: ,,am Tnvdtat”. Deci acest lucru nu i-a fost dat Tn leagdn. Dar si aici vedem ca el isi cautd
puterea 1n afara lui si nu depinde, ca psihologii de mai sus, de ceea ce se afld in el Tnsusi. ,,Pot
totul n Hristos, care ma intareste” (Filipeni 4.13). Si astfel a putut chiar sd scrie: ,,Am insa de
toate si din belsug” (Filipeni 4.18). Si sa nu uitam: inchisoarea de atunci era oarecum diferita
de cea de astazi!

Dar stia, de asemenea, ca este extrem de important ca gandirea noastrd sd meargd in directia
corectd. Lumea gandurilor noastre se reflectd in actiunile si comportamentul nostru. Efectul
principal al pacii lui Dumnezeu este cad ea ne pastreaza dorintele si lumea gandurilor: ,,Pacea
lui Dumnezeu ... va pazi inimile voastre [= sediul vointei si al dorintelor] si gandurile voastre
[= lumea gandurilor]” (Filipeni 4.7). lar aceasta pastrare are loc Tn Hristos Isus, adica suntem
tinuti 1n legdtura cu persoana Lui si mangaiati de El.

Cu ce ne ocupam?
In articolul mentionat mai sus se spune:

Imaginarea influenteazd ceea ce experimentam si traim ulterior. Ea afecteaza actiunile,
abilitatile si comportamentul nostru. Si, prin urmare, si actiunile oamenilor cu care
trebuie sd ne confruntdm 1n diverse situatii. Imaginarile, intelese ca reprezentdri interne
anticipate ale realitdtii, sunt, prin urmare, variabile importante de testare si orientare
pentru actiunile noastre. .... Prin urmare, trebuie sd incepem cu imagindrile noastre, daca
dorim sd ne Tmbunatatim forma mentala si sa ne schimbam modul de gandire si actiunile.

Asta este realmente adevarat si de aceea apostolul Pavel scrie: ,Incolo, fratilor, toate cele
adevdrate, toate cele vrednice de respect, toate cele drepte, toate cele curate, toate cele
vrednice de iubit, toate cele vorbite de bine, daca este vreo virtute si daca este vreo lauda, la
acestea ganditi.” Imi amintesc foarte bine, cAnd eram tAnar, cAnd am auzit un frate mai in
varsta spunand: ,,Cand cineva cade intr-un pacat moral rau, de obicei aceasta nu are loc de-
odata, ci el s-a preocupat Tn mintea lui cu aceastd problemd cu mult timp inainte”. De
exemplu, dacd suntem ,,ocupati cu ceea ce este curat’, va fi putin loc pentru lucrurile
necurate. Dar acest lucru este valabil si pentru cei care sunt mereu preocupati de certuri, de
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dificultati si de greutati, mai degraba decat de ,,cele vrednice de iubit, cele vorbite de bine,
cele care pot fi laudate”. Aceste persoane nu trebuie sd fie surprinse dacd depresia se
instaleaza pe termen lung.

Dar totul nu este doar o chemare la gandire pozitiva, oricat de importanta ar fi aceasta, ci
suntem legati cu insusi marele Dumnezeu, asa cum scrie mai departe apostolul: ,,Ce ati si
invatat si ati primit si ati auzit si ati vazut in mine, pe acestea faceti-le! Si Dumnezeul pacii va
fi cu voi” (Filipeni 4.9). Aceasta promisiune merge chiar dincolo de promisiunea pacii lui
Dumnezeu.

Vedem ca omul in lumea aceasta este dependent de folosirea intregului potential, pe care 1-a
primit de la Creatorul, pe care el nu il onoreazi. Crestinul credincios, dimpotriva, se afld in
legatura cu Persoane divine, care 1i fac promisiunea comuniunii Lor practice - daca sunt
indeplinite anumite conditii din partea lui.

Oare aceste randuri ne pot incuraja, ca s invatdm ca si Pavel, sd ne exersam in aceste lucruri?
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