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Tu poti avea o viata fericita
Pace care intrece orice intelegere

Verset calauzitor: Filipeni 4.7

Filipeni 4.7: Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice intelegere, va pazi inimile voastre §i
gandurile voastre in Hristos Isus.

1| Pace garantata

Cine nu doreste o astfel de experienta: inimile si sufletele noastre pline de pacea desavarsita a
lui Dumnezeu Insusi? Dar de ce si o dorim, daci 0 putem avea? Ea este prezentd pentru
fiecare copil al lui Dumnezeu, care si-o doreste atat de mult, incat el indeplineste de buna voie
conditiile pentru ea.

Creatorul nostru este singurul care intelege pe deplin mecanismele sufletului nostru si toate
sentimentele care se afld in inimile noastre. Unii dintre noi au mai mult echilibru emotional
decat altii si nu oscileaza atat de mult si atat de des intre extreme. Dar cat de putini sunt cei
care stiu cu adevarat ceva despre aceastd pace desavarsitd, atat de necesara pentru adevarata
fericire. Indiferent céat de rar sau de des am experimentat aceastd dulce pace, ne-0 dorim mai
mult.

Daca ne este foame si nu mancam mancarea pe care Dumnezeu ne-a pregatit-0 pentru a ne
linisti foamea, nu putem da vina pe altii dacd murim de foame. Nici nu putem da vina pe altii
dacd suntem nefericiti si nu profitdm de oferta lui Dumnezeu pentru fericirea noastra. Toata
vina este a noastra. Este important sd ne confruntdm cu aceastd problema, altfel nu vom folosi
niciodatd masurile previazute de Dumnezeu.

Tn Isaia 26.3 citim despre prima Lui prevedere, care este increderea: ,,Tu vei pazi in pace
desavarsita mintea care se sprijind pe Tine, pentru ci se increde in Tine”. Tn Filipeni 4.6,7 le
gasim pe celelalte doud - rugaciunea si multumirea: ,,Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice,
faceti cunoscut lui Dumnezeu cererile voastre, prin rugaciune si prin cerere cu multumire; si
pacea lui Dumnezeu, care intrece orice intelegere, va pazi inimile voastre si gandurile voastre
in Hristos Isus.”

Aceste trei lucruri - incredere, rugaciune si multumire - nu pot da pace in inima si in suflet
decat celor care au deplina sigurantd a rascumpararii. Multi au siguranta iertarii pacatelor; ei
stiu cd sunt mantuiti si nu au nicio indoiald cu privire la siguranta lor vesnica prin lucrarea
terminatd a lui Hristos. Cu toate acestea, ei sunt adesea nefericiti pentru cd nu au pacea pe
care si-o doresc si pe care Dumnezeu o doreste pentru ei. Ei neglijeaza aceste trei mijloace
simple.



Tu poti avea o viata fericita — ElImo Clair Hadley

Pace care intrece orice intelegere

2| Tncredere in Dumnezeu

Ce ne Tmpiedica sa ne incredem in Dumnezeu? Pentru a ne increde in El, trebuie mai intai sa
ne predam Lui. Nici un copil nu poate avea incredere in tatdl sdu in timp ce se razvrateste cu
buni stiinta impotriva lui. In acelasi mod, nimeni nu se poate increde in Dumnezeu in timp ce
umbla 1n neascultare. Stim cd El nu ne va ajuta cu nimic care este contrar Cuvantului Sau.

Esecul nostru in a crede ca calea lui Dumnezeu este intotdeauna cea mai buna face dificila
predarea noastra completa Lui si increderea din toatd inima in El. Prin neincredere apare lipsa
de incredere. Lipsa de incredere da nastere la neliniste si tristete.

Cand satan a convins-o pe Eva sa creada ca Dumnezeu i ascunde ceva bun, ea a inceput sa nu
aiba incredere in Dumnezeu. El (Dumnezeu) 1i spusese lui Adam ca, dacd vor manca din
fructul interzis, vor muri (Geneza 2.17). Dar Eva s-a uitat la pomul interzis si a decis ca
pomul ,.era bun de mancat si ca era placut pentru ochi si ca pomul era de dorit ca sa dea
inteligenta” (Geneza 3.6). Ea s-a bazat pe propria judecata, in loc sa se supuna lui Dumnezeu.
In ce tristete s-a scufundat ea insasi!

Astazi, aceasta este inca principala cauza a tuturor tristetilor din lume. Tine bine minte acest
lucru: daca vrem fericire si pace, trebuie sd Incetam sd credem cd stim mai bine decat
Dumnezeu ce ne va face fericiti. Trebuie sa fim dispusi si ne supunem Lui si s 1l lisam sa
facd ce vrea cu noi. Iubirea Sa nemarginita si cunoasterea Sa infinitd ne asigura ca El stie ce
este cel mai bine pentru noi. Puterea Sa infinitad garanteaza capacitatea Sa de a face ca acest
lucru sa aiba loc.

Nu ne putem lasa gandurile sd se ritaceasca; trebuie sa le tinem concentrate asupra Lui. Isaia
26.3 ne spune ca Domnul ne va pastra in pace desavarsita daca ne orientam gandurile spre El
st ne incredem in El. De ce sd ne lasam gindurile sd se dezlantuie prin nelinistea temuta?
Domnul are toate lucrurile sub control. El este, la urma urmei, Cel care este mai presus de
toate si care poate schimba toate lucrurile; si El vrea sa faca ceea ce este mai bine pentru noi.
Dacé avem incredere deplind in El si ne pastram gandurile concentrate asupra Lui, vom avea
pace 1n inima si in suflet.

Observa cat de des vorbea David in Psalmi despre grija lui Dumnezeu pentru el, atunci cand
era abatut si doborat de teama. El fusese invatat de Dumnezeu sd faca acest lucru si trebuia sa
scrie aceste experiente pentru incurajarea noastrd. De exemplu, cand era deprimat si fricos, a
scris:

e Psalmul 42.11: Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, si de ce esti fraimantat inauntrul
meu? Pune-ti speranta in Dumnezeu, pentru ci iardsi 1l voi lauda. El este mantuirea
fetei mele si Dumnezeul meu.

e Psalmul 116.6.7: Domnul pazeste pe cei simpli; eram doborat si EI m-a salvat.
Tntoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, pentru ca Domnul ti-a facut bine!
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e Psalmul 27.1,3,5: Domnul este lumina mea si mantuirea mea: de cine s ma tem?
Domnul este taria vietii mele: de cine sa-mi fie frica? ... Chiar daca o ostire ar tabari
impotriva mea, inima mea nu se va teme ... Pentru ca, in ziua cea rea, El ma va
ascunde n coliba Sa.

e Psalmul 56.3,4: Tn ziua Tn care ma voi teme, ma voi increde in Tine. Tn Dumnezeu voi
lauda Cuvantul Sau; in Dumnezeu ma incred: nu ma voi teme; ce-mi poate face
carnea?

Niciodata nu putem face ceva fals daca urmam metoda simpla a lui David de a ne Tncuraja
sufletele. Nu este doar corect din punct de vedere psihologic, ci si sanatos din punct de vedere
spiritual. Trebuie sd invatdm aceste versete si sd le repetdm ori de cate ori ne simtim
deprimati, nelinistiti sau descurajati. Acest lucru va face minuni pentru noi, asa cum a facut
pentru David si multi altii care i-au urmat exemplul. Ne va ajuta sa ne fixam gandurile asupra
Domnului, 1n loc sa ne concentram asupra sentimentelor si imprejurarilor noastre.

3| Instituirea rugiciunii

Rugaciunea este o instituire minunata a lui Dumnezeu pentru a ne usura poverile, tensiunile si
temerile si pentru a ne readuce pacea in inimile si sufletele noastre. Valoarea rugéciunii ca
factor vital pentru o viatd de pace si fericire nu poate fi niciodatd supraestimata (vezi Filipeni
4.6,7).

Cand vorbim despre relatia dintre rugdciune si fericire, nu vorbim despre citeva minute
petrecute in fiecare zi repetand o cerere de tip formal. Rugdciunea scripturald inseamnd sa ne
varsam inimile fnaintea lui Dumnezeu, cu o incredere simpla, copilireasca: ,,Increde-te in El
n toate timpurile, poporule; varsati-va inima inaintea Lui: Dumnezeu este adapostul nostru”
(Psalmul 62.8).

Un copil de varsta scolard vine la tatdl sau si 11 spune: ,, Tatd, vrei s ma ajuti sa rezolv aceastd
problemd? Nu o0 inteleg.” Din aceasta cerere sincera si simpld putem invata sapte pasi simpli
care determind o rugaciune eficienta:

e Acest copil este constient ca se afla in prezenta unei alte persoane.

e Aceastd persoana are capacitatea de a rezolva problema.

o Existd o relatie de care copilul este constient - el vorbeste cu tatél sau.

e El are incredere ca tatdl sdu are un interes personal pentru el si pentru problema sa.
e El recunoaste in mod deschis ca are nevoie de ajutor pentru aceastd problema.

e El explica problema lui cat de bine poate.

e El asteapta cu incredere cd tatal ii va arata solutia.

Daca aplicam acesti sapte pasi la viata noastra de rugaciune, ei vor deveni reguli simple
pentru o rugdciune eficienta:
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Sa ne imaginam 1n mintea noastra, atunci cand ne rugam, ca ne adresam unei Persoane
care este la fel de prezenta ca orice tatd pamantesc.

Gandeste-te pentru o clipa la cine este El si gandeste-te la puterea Sa infinita, la
intelepciunea si capacitatea Sa de a intelege si de a ne rezolva problemele.

Sa fim constienti de relatia noastra cu El: El ne-a facut copiii Sai, El este Tatal nostru.
Ca Tata al nostru, El are un interes foarte personal pentru noi si pentru problemele
noastre - mai mult decat ar putea avea vreodata orice tatd pamantesc. Daca L-a dat pe
Fiul Sau iubit sa moara pe cruce pentru noi, putem fi siguri ca este gata sa ne dea tot
ce avem nevoie pentru binele nostru.

De multe ori credem ca rugaciunile noastre vor fi ascultate doar daca facem ceva pentru a
merita raspunsul. Pentru ca stim in adancul sufletului nostru ca nu am fost credinciosi lui
Dumnezeu, avem sentimentul ca nu am merita ceea ce cerem. De aceea nu avem incredere ca
El va raspunde. Trebuie sd ne schimbam modul de gandire.

Nu cere niciodatd nimic pe baza meritelor personale, ci pur si simplu pe baza relatiei noastre
cu un Tata iubitor care are un interes personal pentru noi. La urma urmei, El ne-a facut ai Sai
prin harul Sdu. Domnul Isus a spus: ,,Deci daca voi, fiind rai, stiti s dati daruri bune copiilor

vostri, cu cat mai mult Tatil vostru care este in ceruri va da lucruri bune celor care li cer!”
(Matei 7.11).

Deoarece ne bazdm pe interesul personal al lui Dumnezeu fata de noi si nu pe meritele
noastre, putem sa ne marturisim fnaintea Lui in mod liber nestiinta, incapacitatea si
chiar esecurile noastre. Daca vreo vina ne chinuieste sufletul, ar trebui sa I-0
marturisim Lui si sa-L lasam sd ne usureze povara. El este mai mult decat dispus sa
ierte, pentru ca El a incheiat deja socotelile cand L-a dat pe Fiul Sau s moara pe cruce
pentru noi. Astfel, putem avea incredere atunci cand Ti prezentim problemele noastre
(vezi 1 loan 1.9).

Sa-1 spunem, cat putem de bine, care este problema noastrd. Atunci cand nu ne
intelegem cu adevdrat problemele, ne ajuta adesea sa le intelegem mai bine
discutandu-le cu Tatal nostru. Simplul act de a expune problemele in cuvinte ne ofera
o imagine mai clard asupra lor. De asemenea, faptul ca {i impartisim aceastd problema
Ti ofera posibilitatea de a ne oferi o imagine mai clari a nevoilor noastre reale. El ne
invita sa ne aducem cererile inaintea Lui, dar noi nu-I spunem nimic din ceea ce El nu
stie deja. Adevarul este ca El le cunoaste mai bine decat le vom cunoaste noi vreodata!
Prin revarsarea inimilor noastre Thaintea Lui, intrdm in contact cu El prin aceasta.
Asteapta cu incredere cd El ne va da solutia la problemele noastre la momentul
potrivit, datoriti interesului personal pe care il are pentru noi. Aceasti atitudine Ti
deschide calea pentru ca El sd ne conducd spre solutia corectd sau sa ne rezolve
problemele prin interventie divina.

Invitatia de a aduce cererea noastra inaintea lui Dumnezeu — ,,in toate... prin rugaciune si
cerere” - nu inseamnd neaparat ore intregi petrecute in genunchi rugandu-ne in timp ce ne
varsam inimile inaintea Lui. Desi momentele de liniste sunt importante, nu putem decat sa
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subliniem importanta de a vorbi cu Dumnezeu despre orice in timpul activitdtilor noastre
zilnice. La aceasta se referd 1 Tesaloniceni 5.17: ,Rugati-va neincetat!” si Efeseni 6.18:
»Rugati-va in orice timp”. Vrem sa aducem 1n mod constant totul inaintea Tatalui nostru, in
mijlocul rutinei noastre zilnice, si astfel sa ramanem in contact cu El, astfel incat pacea Lui sa
ne poata pastra inimile si gandurile prin Isus Hristos.

4| Valoarea multumirii

Céand suntem tristi si deprimati, trebuie sd Incercam sd multumim. Atunci cand suntem
descurajati si simtim nevoia sd ne plangem, trebuie sd Incercam sa laudam. Dumnezeu ne
spune in Cuvantul Sau sa facem acest lucru: ,,Multumiti intotdeauna pentru toate lui
Dumnezeu si Tatal, in Numele Domnului nostru Isus Hristos!”. (Efeseni 5.20). Sa aflam cum
putem face acest lucru.

Profetul Ieremia era foarte deprimat, enumerand multe lucruri care il impovarau: ,,M-a pus sa
locuiesc in intuneric, ca pe cei mortii de demult. M-a ingradit si nu pot iesi, mi-a ingreunat
lanturile. ... Mi-a ingradit caile cu pietre cioplite, mi-a strambat cararile” (Plangerile lui
leremia 3.6,7,9). In total, el a enumerat aproximativ treizeci de plangeri cu privire la
imprejurarile sale teribile si a incheiat cu aceste cuvinte triste: ,,S-a dus increderea mea si
speranta mea in Domnul” (Plangerile lui leremia 3.18). Se simtea ca si cum se scufunda fara
sperantd sub poverile sale. Dar apoi gandurile sale s-au indreptat brusc spre Dumnezeu si a
adus ganduri complet noi:

,De aceasta imi amintesc in inima mea, de aceea am speranta: este bunatatea Domnului c¢d nu
suntem nimiciti de tot, pentru ca indurarile Lui nu se sfarsesc. Ele sunt noi in fiecare
dimineata; mare este credinciosia Ta! «Domnul este partea mea», zice sufletul meu; de aceea
Il voi astepta” (Plangerile lui leremia 3.21-24). Ce schimbare! Si asa este intotdeauna cand ne
adresdm lui Dumnezeu in dificultatile noastre. Descoperim ca existd atat de multe lucruri
pentru care putem fi recunoscatori fata de EL

Ar trebui sa mergem la Domnul cu tot necazul nostru si sa-I dam ocazia sa ne arate de ce sunt
aceste lucruri in viata noastrd; dar nu ar trebui sd pardsim niciodatd prezenta Lui fard sa-I
multumim pentru binecuvantarile noastre. Acest lucru va transforma cu sigurantd lamentarile
noastre in laude si depresia noastrd in bucurie. Pavel nu a facut nicio greseala cand a scris:
»Multumiti in toate”. El stia ce era necesar pentru a ne inveseli. Cei neconvertiti nu au pe ce
sd se sprijine in vremuri de necaz. Dar noi il avem pe Dumnezeul etern, cu resurse
inepuizabile, care are un interes personal pentru noi.

Cat de trist este sd vedem atat de multi crestini credinciosi derutati si impovarati, care ignora
oferta milostiva: ,,Veniti la Mine toti cei truditi si impovarati si Eu va voi da odihna” (Matei
11.28). Cét de recunoscdtori ar trebui sa fim, stiind ca El ne va intari daca venim la El cu toate
poverile noastre. Ar trebui chiar si i fim recunoscitori pentru dificultitile noastre, deoarece
ele ne apropie de Hristos si sunt treptele noastre spre un nivel spiritual mai nalt (vezi 2
Corinteni 12.7-10).
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Unii dintre noi aduc poverile Thaintea Domnului, dar sunt in continuare supraincarcati de ele,
pentru ca nu tinem cont de instructiunile simple ale Domnului de a fi multumitori Tn toate.
Daca am face acest lucru de fiecare data cand vorbim cu Domnul despre problemele noastre,
sufletele noastre ar fi usurate prin constientizarea tuturor binecuvantarilor noastre. Ramanem
cufundati Tn ganduri cu privire la problemele noastre, cand, in schimb, ar trebui sa mergem
bucurosi pe drumul nostru, pentru ca avem un Tata iubitor care nu-si abandoneaza niciodata
copiii. Aducerea de lauda si multumirea fac minuni!
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